
项目类别 数据指标 最新 环比 数据指标 最新 环比
沪金主力合约收盘价（日，元/克） 945.560 27.4↑ 沪银主力合约收盘价（日，元/千克） 16361 +929.00↑

主力合约持仓量:沪金(日,手) 207,948.00 +12200.00↑ 主力合约持仓量:沪银(日,手) 21,040.00 -777.00↓

主力合约成交量:沪金 363,693.00 +77773.00↑ 主力合约成交量:沪银 759,355.00 +74051.00↑

仓单数量:沪金(日,千克) 113664 0↑ 仓单数量:沪银(日,千克) 1,374,017 4973↑

上金所黄金现货价 0.00 0.00↑ 华通一号白银现货价 16,205.00 775.00↑

沪金主力合约基差(日,元/克) -945.56 -945.22↓ 沪银主力合约基差(日,元/克) -156.00 -154.00↓

SPDR黄金ETF持仓（日，吨） 0.00 0.00↑ SLV白银ETF持仓（日，吨） 15,275.59 -67.46↓

黄金CFTC非商业净持仓（周，张） 217940.00 20306.00↑ 白银CFTC非商业净持仓（周，张） 23,646.00 1366.00↑

供应量:黄金:总计(季,吨) 1268.89 15.82↑ 供应量:白银:总计(年,吨) 33,167.00 -747.00↓

需求量:黄金:总计(季,吨) 941.79 -67.60↓ 需求量:白银:总计(年,吨) 34,606.00 -560.00↓

美元指数 99.65 -0.85↓ 10年美债实际收益率 2.41 -0.06↓

VIX波动率指数 15.84 0.65↑ CBOE黄金波动率指标 23.98 2.70↑

标普500/黄金价格比 1.73 -0.02↓
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08-20 20:30 美国至8月15日当周初请失业金人数

08-21 21:45 美国8月标普全球PMI初值

             贵金属期货日报 2026/8/20

今日盘中，贵金属市场大幅反弹，沪金主力2610合约收涨2.49%报972.94元/克，沪银主力2610合约收涨4.72%报16361元

/千克。美国财政部将10Y及30Y美债回购规模由20亿美元提高至40亿美元，长端美债收益率由前期高位回落，缓解无息贵

金属持有成本；美国联邦政府债务总额突破40万亿美元，引发投资者对美国政府财政可持续性的担忧，美国债务结构性问题

提振黄金避险对冲属性。美联储7月会议纪要指出，多名FOMC内部官员表明若通胀未能回落，则可能需要进一步加息，当

前通胀水平仍显著高于联储目标区间，整体基调中性偏鹰，但鹰派程度略不及市场预期。展望后市，贵金属底部反弹行情有

望延续，但当前尚不具备趋势性反转的宏观条件，短期主要风险点包括：联储官员鹰派表态反复，紧缩预期尚未完全出清，

美元虽高位回落，但仍未趋势性转弱；美伊谈判进展反复，若通行争端持续僵持，后续通胀数据未能顺畅回落，长端美债收

益率高位运行仍将制约金价上行空间。近期伦敦金价与美国标普500指数相关性有所回升，说明当前金价一定程度上仍受到

市场风险偏好及流动性影响。操作上建议以防御配置为主，逢低轻仓布局多单，注意严格风险控制。

1、美国总统特朗普8月19日表示，可能在“某个时候”恢复与伊朗谈判，但伊朗必须彻底放弃核武器。特朗普18日曾在社

交媒体上称，目前和未来不会与伊朗进行任何会谈或对话。2、美国政府借款以历史罕见的速度增加，尽管特朗普承诺控制

政府支出，但不断膨胀的债务仍引发投资者对美国公共财政状况的担忧。美国财政部8月19日发布数据显示，美国联邦政府

债务总额已突破40万亿美元。3、美国财政部宣布，对长期国债的流动性支持回购规模将“至少扩大一倍”，由20亿美元提

高至40亿美元，回购对象涵盖10年期至30年期债券。消息发布后，美国长期国债收益率显著下跌。4、美联储7月会议纪要

显示，许多与会者评估，若通胀未能回落，则可能需要进一步加息。部分官员称立即加息有助于避免后续更大幅度的加息。

部分与会者表示，当前金融环境紧缩力度或许不足以将通胀拉回2%目标。美联储还探讨过将年度政策会议缩减至6场，以便

有更多时间积累经济数据，但并未作出决议。
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