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股 指 

核心要点 

1、 周度数据 

期货 合约名称 周涨跌幅% 涨跌幅% 结算价 

 IF2104 -1.18  0.42 4963.7 

IH2104 -1.76  0.47 3444.7 

IC2104 0.18  0.86 6332.4 

IF2105 -0.82  0.68  4941.6 

IH2105 -1.13  0.89  3437.0 

IC2105 1.16  1.50  6311.6 

现货 指数名称   收盘价 

 沪深 300 -1.37  0.35 4966.18 

上证 50 -1.88  0.48 3448.10 

中证 500 0.07  1.01 6339.59 

2、 消息面概览 

 影响 

中国一季度 GDP 同比增 18.3%，预期增 18.4%，比 2020 年四季度环比增长 0.6%；

比 2019 年一季度增长 10.3%，两年平均增长 5.0%，表明我国经济稳定恢复。中
中性 
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国 3 月规模以上工业增加值同比增 14.1%，预期增 17.6%，环比则增长 0.6%。

一季度，规模以上工业增加值同比增长 24.5%；比 2019 年同期增长 14.0%，两

年平均增长 6.8%。 

一季度中央企业经营效益再创新高，实现首季“开门红”。国资委数据显示，一

季度中央企业累计实现净利润 4152.9 亿元，同比增长 2.2 倍，较 2019 年同期增

长 31.1%，两年平均增长 14.5%；累计实现营业收入 7.8 万亿元，同比增长 30.1%，

较 2019 年同期增长 14.7%，两年平均增长 7.1%。3 月末中央企业平均资产负债

率为 64.7%，同比下降 0.8 个百分点。 

中性 

证监会：2020年，上市公司通过现金分红、股份回购等方式回报投资者共计 1.43

万亿元，较上一年增长 9.16%；下一步，证监会将完善制度，引导上市公司，通

过现金分红、股份回购等方式回报投资者，强化市场的长期投资理念，让分红

成为投资者分享上市公司成长红利的新举动。 

中性偏多 

银保监会：一季度房地产贷款增速进一步下降，一季度末降至 12%，为八年以来

的最低水平，继续低于各项贷款增速。 
中性 

周度观点及策略：过去一周两市延续震荡整理的格局，沪指及深成指小幅收跌，沪深 300 与上证

50指数则受到权重股的拖累，延续弱势表现。技术形态上，沪指仌处于缩量磨底的过程中，随着 

指数在七月份以来的上升趋势线附近获得支撑，短线有望迎来一定幅度的回升，但量能不足使得

尚反弹较难形成一蹴而就的走势。周五公布的一季度数据显示，基数原因使得整体同比增速明显

高企，不过中国经济持续恢复的态势仍在延续。值得注意的是，国内经济动能正在从地产、出口

向内生消费和制造业投资切换，而这也将令经济复苏后的增长更加稳健。在动能切换的背景下，

政策预计将保持一定力度，尚不会快速收紧。随着经济数据公布，政治局会议也将在月底举行，

市场短期或将维持休整模式，等待政策信号以及财报季收官。建议投资者短线谨慎为宜，中期偏

多操作为主，关注估值相对合理的中证 500指数期货。 

二、周度市场数据 

1、 行情概览 

图表1-1 国内主要指数 

 周涨跌幅% 周五涨跌幅% 收盘点位 

上证指数 -0.70  0.81 3426.62 

深圳成指 -0.67  0.30 13720.74 

创业板 0.00  -0.26 2783.37 

科创 50 0.26  0.83 1274.70 

图表1-2外盘主要指数 

 周涨跌幅% 周五涨跌幅% 收盘点位 

标普 500 1.37  0.36 4185.47 

英国 FTSE100 1.50  0.52 7019.53 

恒生指数 0.94  0.61 28969.71 

日经 225 -0.28  0.14 29683.37 

图表1-3-1行业板块涨跌幅（%） 
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行业板块涨跌互现，食品饮料板块随着白酒板块回升而走高，医药生物、公用事业、交运涨幅居前；建筑

装饰、有色、银行、计算机则相对疲软。 

图表1-4 行业板块主力资金流向（近五个交易日,亿元） 

 

医药生物、电子、公用事业板块遭到主力抛售，食品饮料行业则获得资金青睐 

2、估值变化 

图表2-1 A股主要指数（市盈率 TTM_整体法，剔除负值）                  
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图表2-2 三大股指期货指数 

 

数据来源：瑞达研究院 WIND 

3、流动性及资金面 

图表3-1 股指期货持仓量 

 

图表3-2 Shibor利率 
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国内市场利率总体保持稳定，不过随着一季度经济数据公布，市场利率短线上扬。 

图表3-3 限售解禁市值 

 

上周股东净减持仅为19.21亿元，本周解禁市值升至950.69亿元。 

图表3-4 陆股通资金流向                       
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陆股通资金上周净流入247.09亿元，结束连续两周净流出，其中沪股通流出57亿元。 

图表3-5 基金持股比例（每周四） 

 

基金股票投资比例较前一周五下降0.38%至64.67% 

图表3-6-1、2 两融余额(每周四) 

  

 

两融余额较前一周减少53.4亿元至16580.16元，融资买入额占A股成交额比例保持低位 

新股：13只新股申购 

数据来源：瑞达研究院  WIND、东方财富 

4、股指期货价差变化 
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图表4-1-1 IF主力合约基差                     图表4-1-2 IF跨期 

 

图表4-2-1 IH主力合约基差                     图表4-2-2 IH跨期 

 

图表4-3-1 IC主力合约基差                     图表4-3-2 IC跨期 

 

基差贴水受交割日影响回升，IC近远月贴水持续收敛，显示投资者对中小盘指数情绪持续修复。 

图表 4-4-1 IF-IC、IH-IC当月合约价差                      
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图表 4-4-2 IF-IH当月合约价差 

 

数据来源：瑞达研究院  WIND   

5、主力持仓变化（净多） 

图表 5-1：IF净持仓                    

 

图表 5-2：IH净持仓                         
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图表 5-3：IC净净持仓                    

 

数据来源：瑞达研究院  WIND 

6、股指期权 

图表6-1：期权成交量分布 

 

图表6-2：期权持仓量分布 
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图表6-3：成交、持仓PCR 

 

图表6-4 沪深300指数历史波动率 

 

20日波动率快速回落 

图表6-5 隐含波动率与历史波动率 
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图表6-6（本周五）、6-7（上周五） 隐含波动率微笑 

 

 

数据来源：瑞达研究院  WIND 

瑞达期货宏观金融组  

张昕  
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