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粳米：供压减弱需求好转，粳米期价缓慢趋升
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4、开学季叠加农民工返城务工，市场走货有望好转

5、大米进口增量大于出口增量，冲击国内大米市场
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供压减弱需求好转，粳米期价缓慢趋升

2020年 1月份，中晚稻收购进度与上年同期收购量差距较大，加之节前农户有售粮还款压力，

原粮供应宽松，而下游节日提振作用弱化，传统大米消费旺季出现“旺季不旺”的现象，粳米期价偏

弱震荡。2020年 2月而言，年前东北粳稻收购增量明显，粳稻收购进度与上年同期收购量差距大幅

缩窄，原粮供压减弱，加之 2月是粳米的消费旺季，对稻米价格构成一定支撑，料粳米期价走势缓

慢趋升。

一、基本面影响因素分析

（一）全球大米市场

据美国农业部 1月份发布的全球大米供需数据显示：

2019/20年度的全球大米产量为 4.95亿吨，比 2018/19年度的 4.91亿吨，增加 400万吨，增

幅为 0.81%。2019/20年度的大米消费量 4.82亿吨，比 2018/19年度的 4.84亿吨，减少 200万吨，

减幅为 0.4%。总体而言，2019/20年度全球大米产量增加 400万吨，消费量减少 200万吨，2019/20

年产能过剩较 2018/19年有所扩大，供需偏松基调延续。

此外，据 USDA最新报告显示，全球大米 2019/20年度结转库存超 1.6亿吨，是有记录以来最

高，库存消费比为 33.74%，月环比减少 0.01个百分点，同比增加 2.84个百分点。全球大米库消比

月环比小幅缩窄，整体供应宽松程度略低于原来预期，不过供需偏松基调延续，大米上行仍面临压

力。
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图 1、全球大米供需平衡表

数据来源：WIND、瑞达研究院

（二）国内大米供给状况

1、2019/20年度国内大米供需延续偏松基调

据美国农业部 1月份发布的中国大米供需数据显示：

2019/20年度的中国大米产量为 1.489亿吨，比 2018/19年度的 1.478亿吨，增加 110万吨，

增幅为 0.74%。2019/20年度的中国大米消费量 1.425亿吨，比 2018/19年度的 1.418亿吨，增加

70万吨，增幅为 0.5%。总体而言，2019/20年度中国大米产量增加 110万吨，消费量增加 70万吨，

国内大米消费量的增速低于产量，2019/20年产能过剩较 2018/19年有所扩大，供需偏松基调延续。

此外，据 USDA最新报告显示，中国大米 2019/20年度结转库存为 1.09亿吨，是有记录以来

最高，库存消费比为 76.5%，月环比持平，符合预期，不过处于有记录以来的最高水平。由此可见，

中国大米整体供应宽松程度符合原来预期，延续偏松基调，市场供大于求格局限制粳米价格上涨空

间。
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图 2、国内大米供需平衡表

数据来源：WIND、瑞达研究院

2、年前东北粳稻收购增量明显，原粮供应压力减弱

截至 1月 10日，黑龙江等 7个主产区累计收购粳稻 3285万吨，同比减少 360万吨。年前东北

农户迫于还贷压力，集中售粮还贷，加之最低收购价预案仍在实施，东北粳稻收购增量明显，粳稻

收购进度与上年同期收购量差距大幅缩窄，原粮供应压力逐渐减弱，后期随着供应高峰渐离去，粳

米市场有望走出一波阶段性升势。

3、米企开机率处于较低水平，粳米产出相对有限

据天下粮仓数据显示，截至 1月 17日当周，抽取的 100家稻米加工企业中，其中 65家米企开

机生产（部分厂家未开满），开机率为 41.3%，较上个月的 45.07%减少 3.77个百分比。由于节日

提振作用弱化，传统大米消费不旺，米企出于企业经营效益问题的考虑加之春节假期，职工有回家

过年的习俗，停机限产现象较多。整体来看，米企行业开机率在 50%以下，位于较低水平，市场上

粳米产出量相对有限。此外，新型冠状病毒肺炎疫情导致黑龙江、江苏等地年后开工延期，粳米供

应面出现暂时性趋紧。
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图 3、国内米企开机率走势图

数据来源：天下粮仓、瑞达研究院

（三）需求状况

1、开学季叠加农民工返城务工，市场走货有望好转

据 WIND数据显示，2016年国内大米的消费总量为 141.76百万吨，同比增加 0.68%；2017年

国内大米的消费总量为 142.49百万吨，同比增加 0.515%；2018年国内大米的消费总量为 142.97

百万吨，同比增加 0.34%；2019年国内大米的消费总量为 143百万吨，同比增加 0.021%。近年来，

随着人民生活水平持续提高，大米消费量虽然仍有增加，不过增速呈现下降态势，趋于稳定。

此外，因对新型冠状病毒肺炎疫情担忧引发市场抢购粮油等生活必需品，各地多处因为抢购大

米导致大米价格上涨，加之 2、3月份正值国内学校开学，农民工返城务工，大米零售商补货需求增

加，下游走货有望好转，提振粳米市场。

2、粳米价格的周期性

粳米价格的周期性波动规律较弱，不过仍有一定的规律性。粳稻作为粳米的上游，其生长与产

出周期决定了粳米的生产周期。一般而言，粳稻收割周期结束，紧接着就是粳米的产出时间。粳米

生产加工和消费的季节性效应又会引起市场供需面发生变化，进而使得价格随之呈现出相应的季节

性特征。10、11月份，新粳稻集中上市，增加市场供应压力，大米价格承压回落。12、1月份，受
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春节节日题材的提振，大米市场进入季节性消费旺季，大米价格稳步回升。2、3月份正值国内学校

开学，农民工返城务工，市场对大米的需求增加，大米价格随之上涨。此外大米价格经过 12月-次

年 3月这段时间的上涨，达到年内的一个高位。4、5月份的时候，春节采购高峰结束，大米市场进

入季节性消费淡季，且随着气温的不断升高，大米储存困难，使得贸易商和大米加工厂的出货意愿

增强，进而对大米价格形成打压。因此在现货价格的带动下，粳米期价将跟随其走势，2月份粳米

期价整体上呈现偏强震荡的走势。

（四）进出口状况

海关数据显示，12月份我国进口大米 38万吨，环比增加 12万吨，增幅为 46%；同比增加 11

万吨，增幅 41%。2019年全年我国累计进口大米 255万吨，同比减少 51万吨，减幅 16.67%。12

月份由于节前备货需求，我国大米进口量大幅增加，位于历史较高位，对国内大米市场造成一定的

冲击。

图 4、我国大米进口情况

数据来源：WIND、瑞达研究院

海关数据显示，2019年 12月份我国出口大米量为 21.29万吨，环比增加 8.2万吨，增幅达 62.9%

倍；同比增加 6.3万吨，增幅达 22.89%。2019年 1月至 12月累计出口大米 274.76万吨，同比增

加 67.55万吨，增幅为 32.6%。近年来随着我国大米去库存力度的加大，我国大米出口市场增长迅
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猛，12月份我国大米出口量大幅增加，处于历史较高水平，在一定程度上减轻进口大米对国内大米

市场的冲击，利好国内大米市场。

图 5、我国大米出口量情况

数据来源：WIND、瑞达研究院

三、粳米市场展望

供应方面，年前东北粳稻收购增量明显，粳稻收购进度与上年同期收购量差距大幅缩窄，原粮

供应压力逐渐减弱，后期随着供应高峰渐离去，原粮供应面将趋紧。需求方面，因对新型冠状病毒

肺炎疫情担忧引发市场抢购粮油等生活必需品，各地多处因为抢购大米导致大米价格上涨，加之 2、

3月份正值国内学校开学，农民工返城务工，大米零售商补货需求增加，下游走货有望好转，提振

粳米市场。进出口方面，12月份我国大米进出口量均出现增加，不过进口增加量较多，对国内大市

场形成一定的冲击作用。

综上所述，2019/20年度国内大米供需延续偏松基调限制粳米价格上涨空间，但随着供应高峰

渐离去，原粮供应面将趋紧，加之开学季和农民工返城务工提振，料后期粳米期价走势缓慢趋升。

四、12月份操作策略

1、 短线交易（投机为主）

日线来看，rr2005合约年后出现低开后迅速拉涨，下行趋势遭到破坏。因对新型冠状病毒肺炎
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疫情担忧引发市场抢购粮油等生活必需品，各地多处因为抢购大米导致大米价格上涨，短期内提振

粳米市场，不过原粮供应量仍较多，上方压力仍存，建议 rr2005合约谨慎追多。

图 6、粳米 2005合约日 K线走势图

数据来源：文华财经

2、中长线投资（投机为主）

2019/20年度国内大米供需延续偏松基调限制粳米价格上涨空间，但随着供应高峰渐离去，原

粮供应面将趋紧，加之开学季和农民工返城务工提振，料后期粳米期价走势缓慢趋升。操作上，粳

米 2005合约中长线建议在 3340-3360元/吨附近介入多单，第一目标位看至 3450元/吨，止损在

3300元/吨附近。
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图 7、粳米 2005合约日 K线走势图

数据来源：文华财经

3、套利交易

因对新型冠状病毒肺炎疫情担忧引发市场抢购粮油等生活必需品，各地多处因为抢购大米导致

大米价格上涨，加之 2、3月份正值国内学校开学，农民工返城务工，大米零售商补货需求增加，提

振粳米市场，而 4、5月份的时候，春节采购高峰结束，大米市场进入季节性消费淡季，受此影响，

料粳米价格呈现近强远弱格局，所以适宜进行买入 rr2005合约，卖出 rr2009合约操作，建议在-20

元/吨买入，止损-50元/吨，目标 40元/吨。
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图 8、rr2005-rr2009日 K线走势图

数据来源：文华财经

4、套期保值

对米企而言，随着供应高峰渐离去，原粮供应面将趋紧，加之开学季和农民工返城务工提振，

后期粳米走强的可能性较大，建议采用随行随卖。下游经销商而言，未来粳米走强的可能性较大，

建议在 3350元/吨买入 rr2005合约进行套保。

对于投资这来说，同时应关注外部市场的变化。若有异常或特别的最新影响期价的基本面或消

息面变化，则应及时注意调整投资策略，以适应市场的新变化。
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