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来源：瑞达期货研究院

「摘要」

• 周度观点：A股主要指数本周集体上涨，科创50涨幅最大超3%。四期指表现分化，中小盘股

强于大盘蓝筹股，从涨幅看IM>IC>IF>IH。本周为春节假期前最后一个交易周，周一受上周

美股科技股反弹影响，股指跳空高开；周二至周四，除1月通胀数据外，市场消息面平淡，

股指呈现整理态势；周五，受到即将到来的春节假期影响，投资者情绪较为谨慎，多持观望

态度，股指回落，尾盘加速下行。本周，市场成交活跃度较上周进一步回落。
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1、行情回顾
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来源：瑞达期货研究院

「行情回顾」

期货 合约名称 周涨跌幅% 周五涨跌幅% 收盘价

IF2603 -0.23 -1.92 4627.0

IH2603 -0.53 -2.06 3020.0

IC2603 1.94 -2.02 8274.8

IM2603 2.48 -1.75 8189.0

现货 指数名称 收盘价

沪深300 0.36 -1.25 4660.41

上证50 -0.12 -1.47 3034.35

中证500 1.88 -1.47 8299.58

中证1000 1.90 -1.32 8204.83
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2、消息面概览



影响

2026年1月份，全国CPI同比上涨0.2%，前值涨0.8%；环比上涨0.2%，前值涨0.2%。2026年1月份，全国PPI同比下降
1.4%，前值降1.9%；环比上涨0.4%，前值涨0.2%。

偏多

美国1月季调后非农就业人口增加13万人，远超市场预期的7万人，前值小幅下修至4.8万人。失业率录得4.3%，创
2025年8月以来新低；时薪环比增长0.4%，超预期。

中性

美国总统特朗普预计4月初访问中国，习近平主席将同其会见，消息人士还称中美贸易“休战”预计会延长。外交
部发言人林剑对此表示，不久前的两国元首通话中，特朗普总统再次表达了4月访华的愿望。习近平主席重申了对
特朗普总统访华的邀请。双方就此保持着沟通。

偏多

国务院国资委近日成立央企“AI+”具身智能产业共同体，牵头能源、制造、通信等11个重点行业可信数据空间建
设，打造超1000个应用场景，创建10万余个行业智能体应用，有效赋能行业高质量发展。

偏多
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3、周度市场数据
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来源：瑞达期货研究院

「周度市场数据」

周涨跌幅% 周五涨跌幅% 收盘点位

上证指数 0.41 -1.26 4082.07

深证成指 1.39 -1.28 14100.19

科创50 3.37 -0.72 1470.33

中小100 1.67 -0.85 8589.07

创业板指 1.22 -1.57 3275.96

「国内主要指数」

「外盘主要指数(截至周四)」

周涨跌幅% 周四（五）涨跌幅% 收盘点位

标普500 -1.44 -1.57 6832.76

英国富时100 0.32 -0.67 10402.44

日经225 4.96 -1.21 56941.97

恒生指数 0.03 -1.72 26567.12



「周度市场数据」

「行业板块涨跌幅%」

行业板块涨跌不一，综合板块大幅走强。

数据来源：wind，瑞达期货研究院
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「周度市场数据」

「行业板块主力资金流（近五个交易日,亿元）」

行业主力资金普遍呈净流出，电子、通信、国防军工板块资金大幅净流出，计算机板块逆市大幅净流入。

数据来源：wind，瑞达期货研究院
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「周度市场数据」

数据来源：wind，瑞达期货研究院

「SHIBOR短期利率」

SHIBOR短期利率下行，资金面宽松。
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「周度市场数据」

数据来源：东方财富，瑞达期货研究院 数据来源：wind，瑞达期货研究院

「限售解禁」 「陆股通成交统计」

本周重要股东二级市场净减持102.25亿元，限售解禁市值为546.57亿元。北向资金合计买卖10739.53亿。
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「周度市场数据」

「基金持股比例」

数据来源：wind，瑞达期货研究院

「两融交易额占A股成交额比例」
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「周度市场数据」

「IF基差」

数据来源：wind，瑞达期货研究院

「IF跨期」

数据来源：wind，瑞达期货研究院

IF主力合约基差宽幅震荡。
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「周度市场数据」

「IH基差」

数据来源：wind，瑞达期货研究院

「IH跨期」

数据来源：wind，瑞达期货研究院

IH主力合约基差宽幅震荡。
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「周度市场数据」

「IC基差」

数据来源：wind，瑞达期货研究院

「IC跨期」

数据来源：wind，瑞达期货研究院

IC主力合约基差宽幅震荡。
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「周度市场数据」

「IM基差」

数据来源：wind，瑞达期货研究院

「IM跨期」

数据来源：wind，瑞达期货研究院

IM主力合约基差宽幅震荡。
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「周度市场数据」

数据来源：wind，瑞达期货研究院

「IF净持仓」
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「周度市场数据」

数据来源：wind，瑞达期货研究院

「IH净持仓」
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「周度市场数据」

数据来源：wind，瑞达期货研究院

「IC净持仓」
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「周度市场数据」

数据来源：wind，瑞达期货研究院

「IM净持仓」
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「周度市场数据」

「上证50期权成交量分布」

「上证50期权持仓量分布」

数据来源：wind，瑞达期货研究院



「周度市场数据」

「上证50成交、持仓PCR」

数据来源：wind，瑞达期货研究院
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「周度市场数据」

「上证50指数历史波动率」

数据来源：wind，瑞达期货研究院

「上证50期权隐含波动率」

数据来源：wind，瑞达期货研究院
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「周度市场数据」

「沪深300期权成交量分布」

「沪深300期权持仓量分布」

数据来源：wind，瑞达期货研究院



「周度市场数据」

「沪深300成交、持仓PCR」

数据来源：wind，瑞达期货研究院
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「周度市场数据」

「沪深300指数历史波动率」

数据来源：wind，瑞达期货研究院

「沪深300期权隐含波动率」

数据来源：wind，瑞达期货研究院
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「周度市场数据」

「中证1000期权成交量分布」

「中证1000期权持仓量分布」

数据来源：wind，瑞达期货研究院



「周度市场数据」

「中证1000成交、持仓PCR」

数据来源：wind，瑞达期货研究院
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「周度市场数据」

「中证1000指数历史波动率」

数据来源：wind，瑞达期货研究院

「中证1000期权隐含波动率」

数据来源：wind，瑞达期货研究院
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4、行情展望与策略
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来源：瑞达期货研究院

「行情展望与策略」

• 周度观点：A股主要指数本周集体上涨，科创50涨幅最大超3%。四期指表现分化，中小盘股强于

大盘蓝筹股，从涨幅看IM>IC>IF>IH。周一受上周美股科技股反弹影响，股指跳空高开；周二至

周四，除1月通胀数据外，市场消息面平淡，股指呈现整理态势；周五，受到即将到来的春节假

期影响，投资者情绪较为谨慎，多持观望态度，股指回落，尾盘加速下行。本周，市场成交活跃

度较上周进一步回落。国内方面，经济基本面，1月国内CPI同比增速下滑，但PPI降幅显著收

窄，在反内卷政策的持续推进下，PPI回升态势明显，PPI-CPI剪刀差收窄。消息面，美国总统特

朗普预计4月初访问中国，与习近平主席会见，市场预计双方有延长关税休战期的可能。产业政

策上，国务院国资委近日成立央企“AI+”具身智能产业共同体，旨在有效赋能行业高质量发

展，政策对于人工智能的支持仍在不断加码。整体来看，1月国内物价水平有所回升，PPI走势强

于CPI，后续随着物价由生产端传导至消费端，整体通胀有望回升，也将对企业及居民投资、消

费起到拉动。同时随着节后两会来临和流动性转强，在节前已出现抢跑的部分成长风格赛道，有

望获得资金进一步流入。最后，特朗普4月访华的消息，也为市场注入乐观情绪。



瑞达期货研究院
免责声明

34

本报告中的信息均来源于公开可获得资料，瑞达期货股份有限公司力求准确可靠，但对这些信息的准确性及完整性不做任何保证，据此投资，责任自负。本报

告不构成个人投资建议，客户应考虑本报告中的任何意见或建议是否符合其特定状况。本报告版权仅为我公司所有，未经书面许可，任何机构和个人不得以任

何形式翻版、复制和发布。如引用、刊发，需注明出处为瑞达期货股份有限公司研究院，且不得对本报告进行有悖原意的引用、删节和修改。

瑞达期货股份有限公司创建于1993年，目前在全国设立40多家分支机构，覆盖全国主要经济地区，是国内大型全牌照期货公司之一，是目前国内拥有分支

机构多、运行规范、管理先进的专业期货经营机构。2012年12月完成股份制改制工作，并于2019年9月5日成功在深圳证券交易所挂牌上市，成为深交所期货第

一股、是第二家登陆A股的期货上市公司。

研究院拥有完善的报告体系，除针对客户的个性化需要提供的投资报告和套利、套保操作方案外，还有晨会纪要、品种日评、周报、月报等策略分析报告。

研究院现有特色产品有短信通、套利通、市场资金追踪、持仓分析系统、投顾策略、交易诊断系统、数据管理系统以及金尝发服务体系专供策略产品等。在创

新业务方面，积极参与创新业务的前期产品研究，为创新业务培养大量专业人员，成为公司的信息数据中心、产品策略中心和人才储备中心。

瑞达期货研究院将继往开来，向更深更广的投资领域推进，为客户的期货投资奉上贴心、专业、高效的优质服务。
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