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来源：瑞达期货研究院

「周度要点小结1」

行情回顾

1. 价格及价差：截至12月19日收盘，螺纹主力合约期价3119（+59），杭州螺纹中天现货价格3320（+40）。（单

位：元/吨/周）

2. 产量：螺纹产量上调。181.68（+2.9），同比（-37.05）。（单位：万吨）

3. 需求：表观需求回升。本期表需208.64（+5.55），（同比-30.04）。（单位：万吨）

4. 库存：厂库和社库继续下滑。螺纹钢总库存452.54（-26.96），（同比+49.52）。（单位：万吨）

5. 盈利率：钢厂盈利率35.93%，环比上周持平，同比去年减少12.55个百分点。
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来源：瑞达期货研究院

「周度要点小结2」

行情展望

1. 宏观方面：海外，（1）美联储威廉姆斯表示，货币政策已为2026年做好充分准备。预计美国失业率将在2025年底降至4.5%。劳动

力市场风险已上升，而通胀风险已缓解。美联储的政策已从温紧缩转向中性。国内，（1）近日，国家发展改革委、财政部、商务

部、央行、国务院国资委等多个部门密集开展部署，贯彻落实中央经济工作会议精神，开列2026年重点任务清单。围绕提振消费、

推动投资止跌回稳、培育壮大新动能等，明年将有更多增量政策根据形势变化出台。

2. 成本方面：由于铁矿石现货报价坚挺，叠加钢厂原料库存普遍处于中低位，临近年底冬储，买盘存在一定预期，但铁矿石港口呈

累库趋势，供应相对宽松。此前焦煤疲软，因开工率和库存增加，但近期“反内卷”消息+《煤炭清洁高效利用重点领域标杆水平

和基准水平（2025年版）》发布，支撑期货减仓反弹。我们认为，在铁水产量减少环境下，炉料需求支撑减弱，期价反弹持续性

或受阻。

3. 技术方面：RB2605合约止跌反弹 ，日K线向上突破MA5日均线（3100关口），短线或测试MA60均线附近压力（3130-3160）；MACD

指标显示DIFF与DEA低位反弹，绿柱缩小。

4. 行情观点：宏观面，多部委开列2026年任务清单，更多增量政策将出台；产业面，消费淡季，螺纹需求难于持续回升，但低产量

和低库存，叠加炼钢成本支撑，短线利好螺纹钢期价。观点参考，RB2605合约或区间整理，注意盘面变化和风险控制。
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「期现市场情况」

本周期货价格震荡上行

 本周，RB2605合约震荡上行。

 本周，RB2605合约略强于RB2610合约，19日价差为-32元/吨，周环比+1元/吨。

图1、螺纹钢主力合约收盘及持仓量

来源：wind   瑞达期货研究院

图2、螺纹钢跨期套利

来源：wind   瑞达期货研究院
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「期现市场情况」

本周螺纹钢仓单增加，前20名持仓净多增加

 12月19日，上海期货交易所螺纹钢仓单量为82284吨，周环比+16987吨。

 12月19日，螺纹钢期货合约前二十名净持仓为净多11322张，较上一周增加26072张。

图3、上期所螺纹钢仓单日报

来源：wind   瑞达期货研究院

图4、螺纹钢期货合约前二十名净持仓

来源：wind   瑞达期货研究院
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「期现市场情况」

本周现货价格上调，基差走弱

 12月19日，杭州三级螺纹钢20mmHRB400（理计）现货报价为3320元/吨，周环比+40元/吨；全国均价为3306元/吨，周环比+17元/吨。

 本周，螺纹钢现货价格弱于期货价格，19日期现基差为201元/吨，周环比-19元/吨。

图5、全国各地区螺纹钢现货价格

来源：wind   瑞达期货研究院

图6、螺纹钢主力合约期现基差

来源：wind   瑞达期货研究院
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「上游市场情况」

本周炉料铁矿石现货上调，焦炭现货价格下调

 12月19日，青岛港61%澳洲麦克粉矿报845元/干吨，周环比+14元/干吨。

 12月19日，天津港一级冶金焦现货报价1660元/吨，周环比-50元/吨。

图7、铁矿石现货价格

来源：wind   瑞达期货研究院

图8、焦炭现货价格

来源：wind   瑞达期货研究院
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「上游市场情况」

本期45港到港量增加，港口库存增加

 2025年12月08日-12月14日中国47港到港总量2928.1万吨，环比增加358.9万吨；中国45港到港总量2723.4万吨，环比增加242.9万吨；北方六港到港总量

1358.5万吨，环比增加79.8万吨。

 本周，Mysteel统计全国47个港口进口铁矿库存总量16225.53万吨，环比增加114.06万吨；日均疏港量328.23万吨，降5.94万吨。分量方面，澳矿库存

6891.61万吨，增61.18万吨；巴西矿库存6212.06万吨，降34.98万吨；贸易矿库存10476.66万吨，增87.04万吨。

图9、45港铁矿到港量

来源：wind   瑞达期货研究院

图10、铁矿石港口库存

来源：wind   瑞达期货研究院
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「上游市场情况」

本周焦化厂产能利用率下调，焦炭库存增加

 本周Mysteel统计全国230家独立焦企样本：产能利用率为70.50%，减1.42%；焦炭日均产量49.34万吨，减0.99万吨；焦炭库存51.90

万吨，增1.79万吨；炼焦煤总库存881.37万吨，减1.96万吨；焦煤可用天数13.4天，增0.23天。

图11、焦化厂产能利用率

来源：wind   瑞达期货研究院

图12、焦化厂焦炭库存

来源：wind   瑞达期货研究院
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供应端——11月份粗钢产量环比减少

 国家统计局数据显示：2025年11月，中国粗钢产量为6987万吨，同比下降10.9%。1-11月累计粗钢产量为89167万吨，同比下降4.0%。

 根据海关总署数据，2025年11月中国钢材出口量为998.0万吨，较上月增加19.8万吨，环比增长2.0%；同比增长7.6%，同比由降转升。2025年

1-11月累计出口钢材10771.7万吨，同比增长6.7%，增幅较上月回升0.1个百分点。 11

图13、粗钢产量 图14、钢材净出口量

来源：wind   瑞达期货研究院 来源：wind   瑞达期货研究院

「产业情况」

6500

7000

7500

8000

8500

9000

9500

10000

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

中国粗钢产量（万吨）

2022年 2023年 2024年 2025年

200

300

400

500

600

700

800

900

1000

1100

1200

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

国内钢材净出口量（万吨）

2022年 2023年 2024年 2025年



供应端——螺纹钢周度产量上调

 12月19日，Mysteel调研247家钢厂高炉开工率78.47%，环比上周减少0.16个百分点，同比去年减少1.16个百分点；高炉炼铁产能利用率84.93%，环比上周

减少0.99个百分点，同比去年减少1.20个百分点；日均铁水产量 226.55万吨，环比上周减少2.65万吨，同比去年减少2.86万吨。

 12月18日，据Mysteel监测的全国139家建材生产企业中螺纹钢周度产量为181.68万吨，较上周+2.9万吨，较去年同期-37.05万吨。
12

图15、247家钢厂高炉开工率 图16、螺纹钢周度产量

来源：wind   瑞达期货研究院 来源：wind   瑞达期货研究院
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供应端——电炉钢开工率上调

 12月18日，据Mysteel监测的全国139家建材生产企业中螺纹钢周度产能利用率为39.83%，较上周+0.64%，较去年同期-8.12%。

 全国90家独立电弧炉钢厂平均开工率69.23%，环比上升1.5个百分点，同比下降0.66个百分点。其中华北、华东、西南区域小幅上升，

其余区域持平。
13

图17、螺纹钢周度产能利用率 图18、国内电弧炉开工率

来源：wind   瑞达期货研究院 来源：wind   瑞达期货研究院
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供应端——螺纹钢总库存量环比下降

 12月18日，据Mysteel监测的全国137家建材生产企业中螺纹钢厂内库存量为139.54万吨，较上周-1.26万吨，较去年同期+19.26万吨。

全国35个主要城市建筑钢材库量为313万吨，较上周-25.7万吨，较去年同期+30.26万吨。

 螺纹钢总库存为452.54万吨，环比-26.96万吨，同比+49.52万吨。 14

图19、样本钢厂螺纹钢厂内库存 图20、全国35城螺纹钢社会库存

来源：wind   瑞达期货研究院 来源：wind   瑞达期货研究院
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需求端——新屋开工面积同比下滑20.5%，基建投资同比下降1.1%

 2025年1-11月份，全国房地产开发投资78591亿元，同比下降15.9%。1-11月份，房地产开发企业房屋施工面积656066万平方米，同比下降9.6%；房屋新开

工面积53457万平方米，下降20.5%；房屋竣工面积39454万平方米，下降18.0%。

 2025年1-11月份，基础设施投资（不含电力、热力、燃气及水生产和供应业）同比下降1.1%。其中，管道运输业投资增长16.8%，水上运输业投资增长8.9%，

铁路运输业投资增长2.7%。

15

图21、房地产数据 图22、基建数据

来源：wind   瑞达期货研究院 来源：wind   瑞达期货研究院

「下游情况」
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期权策略分析

 炉料走高，叠加宏观利好支撑钢价反弹，但消费淡季，建筑钢材需求受抑制。观点参考，待钢价反弹乏力可择机买入虚值看跌期权。

16

图23、平值合约表现 图24、合成标的升贴水

来源：wind   瑞达期货研究院 来源：wind   瑞达期货研究院

「期权市场」
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