
项目类别 数据指标 最新 环比 数据指标 最新 环比
沪金主力合约收盘价（日，元/克） 881.240 -7.5↓ 沪银主力合约收盘价（日，元/千克） 14410 +138.00↑

主力合约持仓量:沪金(日,手) 139,909.00 -5286.00↓ 主力合约持仓量:沪银(日,手) 4,532.00 -1224.00↓

主力合约成交量:沪金 257,048.00 +23148.00↑ 主力合约成交量:沪银 792,215.00 -17459.00↓

仓单数量:沪金(日,千克) 111648 0↑ 仓单数量:沪银(日,千克) 823,316 -1763↓

上金所黄金现货价 879.03 -7.71↓ 华通一号白银现货价 13,907.00 -286.00↓

沪金主力合约基差(日,元/克) -2.21 -0.23↓ 沪银主力合约基差(日,元/克) -503.00 -424.00↓

SPDR黄金ETF持仓（日，吨） 1005.08 0.00↑ SLV白银ETF持仓（日，吨） 14,902.53 -45.01↓

黄金CFTC非商业净持仓（周，张） 181339.00 1119.00↑ 白银CFTC非商业净持仓（周，张） 23,751.00 -793.00↓

供应量:黄金:总计(季,吨) 1230.94 -79.28↓ 供应量:白银:总计(年,吨) 33,167.00 -747.00↓

需求量:黄金:总计(季,吨) 1195.87 -134.77↓ 需求量:白银:总计(年,吨) 34,606.00 -560.00↓

美元指数 101.11 -0.24↓ 10年美债实际收益率 2.16 -0.02↓

VIX波动率指数 17.65 -0.76↓ CBOE黄金波动率指标 27.70 0.52↑

标普500/黄金价格比 1.85 0.04↑
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             贵金属期货日报 2026/6/30

今日盘中，沪市贵金属早盘震荡偏弱运行，午后伴随美元高位回落，伦敦金银支撑位反弹。截至收盘，沪金主力2608合约

收跌1.11%报881.25元/克，沪银主力2608合约收涨0.90%报14410元/千克。地缘方面，美伊双边同意暂停军事袭击，后续

将围绕海峡复航问题展开谈判，但以色列拟对黎巴嫩发动袭击，虽然战争尾部风险显著回落，油价中枢难回前期高位，但市

场做多情绪仍相对谨慎。宏观层面，美国6月标普全球PMI再超市场预期，制造业景气度延续改善，进一步抬升市场对美国

经济韧性及加息前景的定价。美国5月PCE环比涨幅低于预期，核心PCE符合预期，通胀传导较市场担忧略显缓和，美元高位

回落，带动金银价格低位小幅反弹。短期来看，贵金属上行空间仍受鹰派联储、强美元及实际利率高位运行约束，趋势性反

弹仍需等待更明确的宏观催化。一方面，美国经济数据仍具韧性，通胀同比维持近年高位，美联储在通胀压力下较难迅速转

向宽松，美元及美债收益率对金银价格的压制短期仍难完全解除；另一方面，美伊谈判虽推动霍尔木兹海峡复航议程，地缘

尾部风险阶段性回落，油价中枢有望随之下移，进而缓解通胀反弹担忧，但若核问题及浓缩铀处置谈判迟迟未取得突破，不

排除美伊恢复军事打击的可能性。中长期来看，新兴市场央行维持逢低购金节奏，央行购金及全球储备资产再配置逻辑尚未

松动，仍为黄金提供底层支撑。整体而言，贵金属短期或维持宽幅震荡格局，操作上建议暂时观望为主。

1、伊朗外交部发言人巴加埃表示，伊方未来几天没有与美方开展任何谈判的计划。伊朗专家代表团将前往多哈跟进《谅解

备忘录》执行情况，但这一访问与美方代表团对卡塔尔访问无关。美国总统特朗普坚称，会谈将于6月30日在卡塔尔多哈举

行。2、美国国家经济委员会主任凯文·哈塞特表示，根据目前看到的所有迹象，周四非农就业报告有望显示“又一个强劲的

数字”。美国人工智能生产力的激增具有通缩效应，因此目前加息理由并不充分。3、美国最高法院以6比3裁定推翻沿用近

90年的行政法先例，大幅扩张总统解雇联邦独立机构官员的权力；美国最高法院作出裁定，驳回美国总统特朗普要求立即解

除美联储理事库克职务的请求，但未就是否最终赋予特朗普解除美联储理事职务的权力作出裁决。
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